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 材料のそばは、昨年の9月21日に実施した

「Ｓｔｅｐ１：そばの種まき体験」で育った材

料を使いました。この企画の特徴は、料理を通

した交流だけでなく、参加者が協力しながら種

まき作業を行う事や、育つ様子を確認しながら

収穫したそばを使って体験することでした。 

初めての体験は面白かった 

 日本文化体験「Ｓｔｅｐ２：そば打ち体験」

は、在住外国人の方11名を含む21名が参加し

て1月25日（土）に実施しました。最初に講師

の冨永喬様から一連の作業を実演して頂き、そ

の後に３グループに分かれて体験しました。 

 地域で外国の方が増加する中、どのようにし

たら各地のイベントに参加しやすいかを考える

貴重な経験でした。「（日本人の）皆さんと一

緒に体験出来て楽しかった」、

「そば打ちの全体が体験出来て

よかった」など、外国の方々に

とって、交流や日本文化体験が

印象深かったようです。 

◇そば粉が出来るまで 

 そばは全国で作られている穀物ですが、今回は地元、新富町産の種を使いました。9月23日に種ま

きして11月30日に収穫。68日で収穫しました。成長の早い作物です。今年の気候は植物の成長に都

合がよかったのか、そばに限らず他の野菜も豊作でした。殻付きから約70％のそば粉が出来まし

た。製粉直後は香りがとても強いのですが、5日もするとあまりしなくなりました。挽きたて、打ち

たて、湯がきたてがおいしく食べる原則だそうです。 

◆在住外国人の方々と楽しむ日本文化 
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 １月２８日から３１日まで日章学園中学校の全学年生１４６名を対象に、中国文化出前講座を３回に

分けて全５コマを実施しました。 

 １回目は中国概要クイズや、日本人が誤解しやすい中国の文化。２回目は漢字の豆知識や簡単な自己

紹介。３回目は日常挨拶と基本構文など多彩な内容で行いました。 

 １回目の後半には、チャイナドレスや漢服などの試着をする時間を設けました。元気で明るい生徒達

が、民族衣装に着がえて記念写真を撮りました。 

 これからも、中国や中国語に興味がわくきっかけとなる色んな出前講座にお伺いしたいと思います。 

 ２月２２日（土）、宮崎西地区交流セン

ターにてJA宮崎中央さんから野菜を提供して

いただき、世界の料理「韓国編」を開きまし

た。メニューはチャプチェ、きゅうりキム

チ、ズッキーニのチヂミ。久しぶりの料理教

室にたくさんのお申込をいただきました。 

 当日は新型コロナウイルス感染症の対策を

実施した上での開催となりました。参加者の

皆さんは韓国の話で盛り上がり、和気あいあ

いとした雰囲気の中で料理をすることができ

ました。韓国料理の定番チャプチェの春雨

は、もちもちとしていて日本の春雨とは違う

食感です。 

 今回使ったキュウリとズッキーニは宮崎が

全国生産量１、２位を誇るもので、手に入り

やすく、作り方も簡単なので家でも作ってみ

たいとの声がたくさんありました。野菜を

たっぷり食べられる今回のメニューは体にも

嬉しいものでした。 

◆宮崎の農産物を使った世界の料理「韓国編」 

◆日章学園中学校中国文化出前講座 
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                           事務局長 武村智仁 

「国際交流とまちづくり」をテーマに3年間事務局長を務めてまいりましたが、3月31日をもって 

退職することにしました。この間、田野町や高岡町の生産者の皆様、まちづくり推進委員会皆様の協力

による地域の方々との交流、毎週金曜日実施中の「みんなで日本語会」を通した、在住外国の皆様への

日本語の練習等に力を入れて参りました。これらの経験を踏まえ、今後は地域での活動に取り組んでい

きたいと考えています。在職中は皆様のお力添えによりここまで活動の幅を広げることが出来ました。 

ご支援誠にありがとうございました。今後とも宮崎市国際交流協会の活動にご協力を賜りますよう、 

よろしくお願いいたします。 

 

                   
           今後のお知らせ 
 
              〇4月2･9･16･23･30日、5月14･21日(木) 中国語教室（初級編） 

            〇4月15･23日、5月13･27日、6月3･10日(水) 韓国語教室（初・中級編）      

            〇4月11日(土) 世界の料理教室「スペイン編」 

            〇5月20日(水) 令和２年度理事会・総会 

            ※日程は変更になる場合がありますので、事前に協会にお問合せ下さい。  

退職のお知らせ 

  臨時職員 新田佳子 

 昨年の６月から１０ヶ月間と短い間でしたが、各イベント等を通して多くの方々にお会いすることが

出来たことを嬉しく思っております。また、様々な国の人とつながりを持つことが出来たのも国際交流

の魅力だと実感しました。今後は一参加者として皆さまと一緒に当協会を通じて国際交流に携われれば

と思っております。皆さまのご協力、ご親切ありがとうございました。 

 初心者から上級者まで参加できる茶

話会雰囲気の「中国語ふれあい講座」

を実施し、毎回多くの方が熱心に参加

されました。 

 チャットでは、ネイティブの方を招

いてグループ毎に議論をしたり、毎回

違う話題で会話をしたり、とても賑やかでした。参加者

の方からは「毎回楽しかったです」、「とても勉強にな

りました」との感想をいただきました。来年度も開催し

ますので、皆様のご参加をお待ちしています。 

１・２・３月 

開催講座 

中国語ふれあいチャット 

韓国語教室・初級編  昨年の秋に引き続き、２月５日（水）から宮崎市民プ

ラザにて今年度最後の韓国語教室を行いました。このク

ラスは韓国語入門から続いているクラスです。今回の

レッスンでは買物をするときの会話を取り入れ、皆さん

で楽しく会話の練習ができました。韓国に行って実践し

てみたいところです。 

 次回の韓国語教室は、文法＆ドラマのセリフを使って

勉強する予定です。ぜひご参加ください。 


