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NEWSLETTER 

⇐中国料理の 
  配信中です！ 

 ここ数年でグローバル化の動きがますます加速して
おり、宮崎市にも、たくさんの外国人が住んでいま
す。本協会では６月より、子育てをがんばっている外
国人のママやパパが“気軽に集まれる場”を提供する
事業を定期的に開催しています。 

コソダテ・カフェ開催中！ 



コソダテ・カフェ開催中～！ 

託児ボラ募集してます！ 

 コソダテ・カフェ開催中に、
参加者のお子さんの託児を
してくれるボランティアさん
を随時募集してます！ご興
味がある方は協会までご連
絡ください。 

 多文化家族の集まる場所 

 宮崎に住む子育て中の外国人住民や

外国にルーツのある方が、気軽に集ま

れる場所をつくることを目的として、

今年度より新しく始めた事業です。悩

みの相談や情報交換ができ、同時に、

新しい友達に出会える楽しい場になる

ことを目指しています。 

 

  お子さんから離れて一息 

 カフェの間は託児ルームにお子さん

を預け、他の参加者と、子育ての悩み

や体験談について、気軽におしゃべり

を楽しみます。10月は市内の子育て支

援センターをみんなで訪問しました。

また12月にはパステルアートを参加者

全員で体験しました。 

 新しい友達に会えて良かった 

 「新しい友人ができた」、「初めて

子どもと離れて気分転換になった」

等、ポジティブな感想をいただいてい

ます。色々な日本文化を体験してみた

いとの意見もありました。 

 

 開催してみて 

 子育てに毎日がんばっている外国人

パパ・ママが、楽しくおしゃべりをし

たり、一息つくことができる場を提供

することの重要性を実感しました。コ

ロナ禍、家族が自由に来日することが

できず、さみしい思いをしている方も

いますが、この集まりが宮崎市の多文

化子育てネットワークのいしずえにな

るよう、国籍を問わずみんながつなが

る環境をつくって行きます。 
コソダテ・カフェに 
参加しませんか？ 

 11月から2月の間、宮崎大
学及びJICAと共催にて、毎月
市内で開催して 
おります。お知り 
合いの外国出身 
の方にもぜひお 
声掛けください。 
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SDGs 未来都市ミヤザキ 

クリーンアップ大作戦 
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日本文化体験 ＆安全講習会 
 11月20日（土）、市内在住の外国人の方を対象に、宮崎

北警察署の方を講師に迎え、宮崎市青少年プラザにて日本

文化体験＆安全講習会を開催しました。近年、外国人住民

が増える中、日本での交通ルールに不慣れな方による自転

車事故も増えつつあるとのことで、DVDを見ながらベトナ

ム語の通訳を交えて自転車運転時に気を付ける点・守るべ

き交通ルールについて分かりやすくお話していただきまし

た。講習会の後は調理実習室へ移動し、宮崎の郷土料理で

あるチキン南蛮＆切り干し大根の和え物を宮崎県栄養士会

の方より教えて頂きました。 

          11月14日（日）、中央東地区自治会連合会の協力を得 

            て、宮崎情報ビジネス医療専門学校日本語科の留学生の 

           みなさんと一緒に、「市民一斉清掃」に参加しました。こ

れは、市内に住む外国人と地域コミュニティを繋げることを目的とした取組の第一歩です。当

日は、留学生11名と自治会の方38名が、清掃作業に取り組みました。その後は、青空の下で交

流会。それぞれ、自己紹介を済ませた後は、出身国の観光地や料理について話しながら交流を

深めました。 

 終了後には、自治会の方からは「子ども会の行事にも来てほしい。料理教室をしてほしい」 

 そして留学生からは「自治会 

 の方との交流が楽しかった。 

 これからもこのような行事に 

 参加したい」との感想をいた 

 だきました。当協会では、こ 

 れからも外国人住民と地域住 

 民のお互いの顔が見える関係 

 構築のサポートをするため 

 様々な団体と協力しながら取 

 組を実施していきます。 



※新型コロナウィルス感染拡大等の影響で予告なく変更・中止になる場合があります。 
 予めご了承ください。 

日 程 講 座 名 ・ 会 場 備 考 

①毎週金曜日             18:30～ 
②基本第1・第3日曜日 9:00～ 
③基本第2・第4日曜日 9:30～ 

  ①みんなで日本語会 宮崎市民プラザ３階 
  ②日本語会日曜教室コロナのため休止中。お問合せください。 
  ③佐土原みんなで日本語会 佐土原総合文化センター 

参加者・ボランティア 
随時募集中 

①1月19日（水） 13:30～ 
②2月19日（土） 10:00～ 

①コソダテ・カフェ 第３回 田野文化会館（田野公民館） 
②コソダテ・カフェ 第４回 宮崎市青少年プラザ 

 

1月29日（土） 10:00～ 韓国料理教室 宮崎西地区交流センター 先着順 

2/9 ～ 3/9 主に水曜日 韓国語教室 全5回 宮崎市民プラザ 先着順 

３月下旬 中国料理教室 詳細は未定 

編 集 後 記 

今後のお知らせ 

詳しくは、Facebookを 
ご覧ください。 

サムエルキッズスクール＆ 
幼育園のみなさんが 

ハロウィンの仮装で市役所に来ました 

 11月16日に「宮崎県ベトナム人協会」が発足しました。12月に

はバレーボール大会やベトナム料理教室が実施され、開会挨拶と

各チームへの旗の授与をさせていただきました。県内より80名以

上のベトナム人の方々が参加し、熱い戦いが繰り広げられていま

した。また、料理教室においては、ブンチャーカーという料理を

私も試食させていただきましたが、ヘルシー＆エスニックな味で

とても美味しかったです。最近は、人材の「多様性（ダイバーシ

ティ）」と「包括性（インクルージョン）」を表す「D＆I」に、

「公正性（エクイティー）」を付加した概念がビジネスでも注目

されています。宮崎市国際交流協会としても、多様な視点から交

流事業を展開し、すべての住民が住みやすい宮崎市の実現に貢献

していきたいと思います。 新里 

 大家好！みなさんこんにちは。2年ぶりに開催した「中

国語ふれあいチャット」が無事終わりました。中国出身の

ボランティアさんを迎え、様々なトピックに関して日本

語・中国語で楽しく雑談しました。12月15日の最終回で

は、今年頑張ったことや嬉しかったこと、そして来年の願

いなどを語り合った後に、中国語の「新年快楽（明けまし

ておめでとうございます）」をみんなで言っている様子を

動画で撮影して終わりました。参加者から「普段は中国語

を話す機会がないので貴重な時間になりました」などの感

想をいただき、とても嬉しかったです。参加していただい

た皆樣、本当にありがとうございました。これからも中国

語で気軽に歓談できる場所を提供し続けていきたいと思い

ます。皆様もどうぞご参加ください。   幸下 

10/29 世界とトモダチ 
みやざき国際フェスタに 
ブース出展しました 

12/5 12/19 

宮崎市に新しく国際交流員、リー・ケヴィンさんが着任しました。 
当協会の講座やイベントに、ぜひ来て頂きたいです！ 

 

■出身州：アメリカ・ウィスコンシン州  ＊乳製品、特にチーズが有名とのことでした。 

■スポーツ：高校生の時にクロスカントリー競争をしていました。先日、大淀川

の川沿いを走ってみました。＊クロスカントリー競争とは、野山のようなところを走ってタイ

ムを競う中距離走で、ケヴィンさんは当時5km走っていたそうです。 

■宮崎に来ておどろいたこと：宮崎で行ったお寿司屋さんの醤油が甘かったこ

と。その時に、九州の醤油は甘いということを初めて聞きました。 

■宮崎でしたいこと：私自身も海外から日本に来ているので、その視点から宮崎

市に住む外国人の支援等に取り組みたいと考えています。また、プライベートで

は、サーフィンと宮崎県全体の観光をしたり、宮崎では焼酎が有名なので、蔵元

などに行ってみたいです。 

写真：来日前に住んでいたコロラド州にて 

佐土原みんなで日本語会にて 
お正月の遊びを体験する 

日本の正月を楽しもう！を開催しました 
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