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韓国・報恩郡中学生交流事業にて。オンライン交流画面の前で記念写真を撮りました！ 



■オンライン交流 第１日目 8/2(火)  

まずは、 
韓国語で 
自己紹介を 
しました！ 

次に、 
お互いの 
中学校の 
紹介です！ 

最後に報恩郡 
から届いた 
お菓子を 
もらって、 
記念撮影。 
交流１日目 
終了！ 

■オンライン交流 第２日目 8/４(木)  

おは 
  よう 

アニョ 
ハセヨ 

報恩郡と 
韓国料理の 
紹介があり、 
宮崎市の紹介
をしました 

ここからは 
自由に 
質疑応答 

記念品の交換 
そして 

最後に交流の 
感想を述べて 
全２回の交流
が終了！ 

たくさんの質問が出ました！ 

かわいい！ 
ありがとう～ 

これからも、宮崎市と 
報恩郡の交流に架け橋に

なってくださいね 

韓国報恩女子中学校の 

生徒さんのスライド。 

面白いですね！ 

 8月2日･4日の二日間、姉妹都市である韓国・報恩郡の中学生と宮崎市立高岡中学生とでオンライン交
流を行いました。旧高岡町時代から続く報恩郡との交流は、今年で29年目となります。コロナの影響
で、昨年に引き続き、今年もオンラインでの交流となりましたが、笑顔あふれる思い出となりました。 



  当協会主催の一水空健康メソッドの講座

は、今年で７回目になります。近年は、コロナの

影響で林先生が来日することができず、今回

は３年ぶりに先生を迎えての講座となりまし

た。アメリカ在住の林先生は、一水空健康メ

ソッドの創始者です。今回参加した方の中に

は、以前から先生のオンライン講座を受講して

いて、初めて対面での受講がかなった方もい

ました。また、他の参加者からは、「日頃性格

上緊張しやすいため、とてもためになった」と

の感想をいただきました。ご参加頂いた皆様、

ありがとうございました。 

林陽（リンヤン）先生による 
「一水空健康メソッドプレミアム講座」 
を開催しました！ 

 

 大韓民国の報恩郡は、韓国中部に位置する人口約

33,000人程のところです。平成５年８月６日、旧高岡町が

姉妹都市盟約を結びました。その後、旧高岡町の宮崎市と

の合併に伴い平成１８年１月１日より宮崎市の姉妹都市と

なり、現在、毎年宮崎市内の中学生と報恩郡の中学校が

お互いを訪問し、交流を温めています。宮崎市国際交流協

会では、今後も報恩郡との繋がりを大切にしていきます！ 

来年は報恩郡との姉妹都市30周年！ 

みやざき中央農産物ファン拡大事業  
「宮崎の野菜を使って作るイタリア家庭料理教室」 

を開催しました！ 

  4月から延期されていた、イタリア家庭料理教室が

先日実施されました。「宮崎中央農産物ファン拡大事

業」では、毎年JA宮崎中央から宮崎の美味しい野菜

や果物を無料で提供していただき、当協会のイベント

や料理教室で活用させていただいております。今回

は、イタリアのお話を聞きながら、旬のズッキーニを

使ったベシャメルソースのラザニアと宮崎産ミカンの

ティラミス、そしてアランチーニ（イタリアのライスコロッ

ケ）を作りました。 

  講師の高橋パオラさんとご主人は、来月には生目地

区にイタリア料理レストランを開店するそうで、お二人

のイタリア料理への愛を感じる講座でした。色々なお

話をお聞かせくださり、本当にありがとうございました。 

 
  10月1日（土）は、Facebookにて募集した

宮崎在住の外国人（主に留学生）と、ホストファ

ミリーボランティアの交流を目的としたホームビ

ジットイベント「日本のFamilyを作りませんか」

を開催します！  

  交流の様子は、次回のニュース

レター（12月発行予定）にて報告

しますので、お楽しみに。 

（写真引用元：報恩特産物公式ブログ） 



※新型コロナウィルス感染拡大等の影響で予告なく変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。 

日 程 講 座 名 ・ 会 場 備 考 

①毎週金曜日             18:30～ 

②基本第1・第3日曜日 9:00～ 

③基本第2・第4日曜日 9:30～ 

  ①みんなで日本語会 宮崎市民プラザ３階 

  ②日本語会日曜教室コロナのため休止中。お問合せください。 

  ③佐土原みんなで日本語会 佐土原総合文化センター 

参加者・ボランティア 

随時募集中 

9月29日（火）  10:00～ こそだてcafé  宮崎大学附属図書館 ３階 - 

10月1日（土）  日本のFamilyを作りませんか？ ホームビジット - 

10月5日（水）～  韓国語講座 全6回 宮崎市青少年プラザ 先着順 

10月22日（土）  10:00～ 韓国料理教室 宮崎市青少年プラザ 先着順 

11月5日（土）  10:00～ こそだてcafé  子育て支援センターパレット - 

11月11日（金）  10:00～ 中国料理教室 宮崎西地区交流センター 先着順 

今後のお知らせ 

事務局からの 

お知らせ 

【宮崎市国際交流協会 令和５年度の事業案 募集中】 

 宮崎市国際交流協会では、現在、役員と会員の皆様に、下記の通り

事業のアイデアを募集いたします。実施可能と思われるアイデアにつ

いては、令和５年度の事業計画として全部または一部を採用させてい

ただく予定です。皆さまのご応募をお待ちしております。 

募集期間：令和４年９月５日～10月５日 

ブンダンの 

まちかど  
 今回は、韓国ソンナム市ブンダンに住むハ・スンチョルさんに、地元のお店を紹介 
してもらいました。韓国で一番住みやすいともいわれるソンナム市の中心部にあるのが 
ブンダンです。韓国旅行の際、美味しいものを食べながら散策をするのはどうですか？ 

③낙곱새의 정석 ナッコプセエ ジョンソク  

住所：7, Buljeong-ro, Bundang-gu, Seongnam-si 
ナクチ（たこ）コプチャン（ホルモン）セウ（海
老）の頭文字を取った鍋 「ナッコプセ」のお店。 

①곤트란쉐리에 ゴントゥランスゥェリエ  

住所：132 Jeongjail-Ro, Bundang-gu, Seongnam-si 

クロワッサンが人気のフレンチ・カフェ。 

②롤링핀 ローリングピン  

住所：2, Yatap-ro 69, Bundang-gu, Seongnam-si 

ブランチを朝10:30～夕方４時まで提供。焼き立て
パンが有名なカフェ。 

② 

③ ① 


